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Der Hefladen

1 Pck. (5009)
1 Ltr

1 kleiner

1

1 Becher
1/2 Bund

Rezeptidee der Woche Winter ~ Woche 03 /2016

Maronensuppe mit Fenchel & Sellerie

Maroni /Esskastanien
Gemusebrihe
Knollensellerie
Fenchelknolle
Schlagsahne
Petersilie

Salz & Pfeffer

Zubereitung

Die geschalten Kastanien in einen Topf geben.
Kurz anschwitzen lassen und mit der Briihe aufgiel3en
Das geschalte und kleingeschnittene Sellerie und Fenchelgemitise
hinzufligen (einen kleinen Rest zuriickbehalten).
Die Kastanien und das Gemiuse ca. 30 Minuten bei sehr schwacher

Hitze kochen lassen.

Mit dem Pdurierstab klein purieren danach die Sahne aufgiel3en.

Salzen, pfeffern und unter

standigem Ruhren kurz zum Kochen bringen.

In vorgewarmte Teller anrichten und mit Petersilie
und dem restlichen feingehackten Fenchel und Sellerie bestreuen.
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